Structura cursului principal:

» Partea ritmica — se adreseaza cu precadere componentei afectiv-motivationale si are
drept scop activarea elevilor, pregitirea pentru lectie prin crearea unei atmosfere
adecvate. Elevii au ocazia sd se perceapd reciproc §i se regdsesc launtric ca si
comunitate umana. Partea ritmica ar putea fi comparata cu acordarea unui instrument
muzical; daca ea reuseste, copiii si invatatorul s-au ,,acordat” bine intre ei §i pentru
activitatea ce urmeaza. Ea cuprinde exercitii ritmice de miscare, cultivarea rostirii prin
exercitii de plastica vorbirii; se cantd vocal si la instrumente; se face calcul oral, se
interpreteaza roluri semnificative pentru disciplina studiata etc. Prin faptul ca, recitand,
se lasd antrenati de ritmurile versurilor, ca ficand muzicd vocald sau la un instrument
simt ritmurile muzicale si ca exercitiul practicat cu regularitate devine in cele din urma
un nou ritm de viata, elevii se cufunda tot mai adanc in elementul ritmic la care am
facut referiri mai inainte, care are totodata efect de armonizare.

» Partea recapitulativa — se adrescaza componentei volitiv-actionale si cognitiv-
aptitudinale. Tot ceea ce a aflat si a trdit elevul in ziua precedentd, prin somnul de peste
noapte s-a sedimentat si mai puternic in el (ritmul circadian). In aceasti parte
invatatorul, cu mult tact, cautd sd ridice iardsi in constienta copilului fenomenele
observate, cunostintele predate, sa le repete si sa le aprofundeze, sa le integreze in tema
de studiat.

» Partea de predare — se adreseaza §1 componentei volitiv-actionale, dar mai ales
componentei cognitiv-aptitudinale si are drept scop descoperirea de catre elevi, prin
demersul coordonat de cadrul didactic, a notiunilor si fenomenelor de studiat. Este o
artd si se facd trecerea citre o parte noud a lectiei fara si apara nici un fel de fisuri. In
primii ani de scoald aceastd trecere se face de reguld prin naratiuni ,,imaginative”
pregatite cu multa grija de invatator pentru ca acesta trebuie sa caute ceea ce este just
pentru copiii lui. Din punct de vedere metodic apare mai intdi propria activitate a
elevului, facutda cu mainile, si apoi latura de gandire. Calea pedagogica a Scolii
Waldorf merge intotdeauna de la Griefen (a apuca, a pune mana) la Be-griefen (a
intelege). Este necesar deci ca elevii sa parcurga drumul de la concret la abstract, de la
perceptii la reprezentari.

» Partea actionald: - se adreseaza mai ales componentei volitiv-actionale. Prin lucrul la
caietele de epoca elevii sunt pusi in situatia sa faca ei insisi ceva cu mainile: sa scrie, sa
deseneze, sa rezolve exercitii dar si sa lucreze la constructia casei, sa practice diferite
mestesuguri, etc. Aceasta este o perioada in care invatatorul isi poate cunoaste foarte
bine copiii, cu insusirile lor temperamentale §i cu particularitatile lor, prin apropierea
plind de iubire 1n activitatea lor si printr-o empatie corespunzatoare. Se poate opta pe
diferite modalitati de organizare a acestei etape, de la lucru individual, la lucru pe
echipe, activitati cu grad diferit de dificultate, etc.

> Partea narativi — se adreseazd componentei afectiy-atitudinale si cqprinde basme,
fabule, povestiri, legende, biografii etc. — in functie de varsta elevului. Invatatorul si-a
elaborat cu grija acasa povestirea pe care vrea sa o spuna si acum le-o prezinta elevilor
fara a se uita in carte. Povestirea judicios aleasa si transmisd din inima are un acces
nemijlocit la sufletul copilului. Prin intermediul natural al vorbirii, care reveleaza
persénalitatea umana, in elev sunt trezite imagini vii. Partea narativa este asteptatd cu
buiurie nu numai de copii ci si de invatatori.'In acest fel, munca' desfasurati in cursul
principal 1si poate gasi o incheiere reusita. -



